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"PRÁCTICAS"PRÁCTICAS    DEDE    CONSUMOCONSUMO  
PARAPARA    UN FUTUROUN FUTURO    SOSTENIBLE"SOSTENIBLE"

TEMA:

TEMA:

Pica el aguacate y el tomate en cubitos. 
Añade el jugo de limón y mover. 
Corta el cilantro y mezclarlo. 
Deja reposar por 5 minutos.  
Sirve con tostada de pan frito.

1.
2.
3.
4.
5.

Procedimiento:

Receta: Ceviche deReceta: Ceviche de  

Ingredientes:
1       aguacate
1       tomate
1       cucharada de limón
2      cucharadas de cilantro fresco
1 ½ taza de frijoles negros
¼    taza de  cebolla morada, picadita

FRIJOLES O HABICHUELASFRIJOLES O HABICHUELAS

Cortesía: 
Dra. Wanda Pantojas

UPR-Carolina

martes, 21 de marzo de 2023     |     8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Costa Bahia Hotel & Convention Center (Guayanilla)

Receta:Receta:                              
PAN DURO FRITOPAN DURO FRITO

En un sartén mediano y caliente, coloca el aceite y fríe las
rebanadas de pan hasta que estén tostadas.
Deja reposar en papel toalla.
 Utiliza el pan para entremeses y sopas.

1.

2.
3.

Procedimiento:

Ingredientes:
12   rebanadas de pan viejo cortado en lascas bien finas
   1   taza de aceite de oliva o de semillas de uvas

Recuerda aplicar las prácticas de inocuidad de alimentos: 
limpar, separar, cocinar y enfriar.


