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Transfondo

Esta investigacion es un instrumento de evaluacion de destrezas investigativas
desarrolladas en el area de nutricion, como parte del componente educativo del
curso: Métodos de Investigacion en Nutricion (NUTR 451), ofrecido por la
doctora Ada M. Laureano en el primer semestre de 2017-2018 requerido en el
bachillerato coordinado en Ciencias de Nutricion y Dietetica y en el bachillerato
de ciencias de la nutricion



Justificacion

m Esta investigacion permitié identificar el impacto, del evento catastrofico
Huracan Maria ocurrido el 19/20 de septiembre de 2017, en la alimentacion y
en los estilos de vida de estudiantes universitarios

m Los resultados permitiran identificar estrategias nutricionales resilientes que
prevengan deficiencias alimentarias con posterioridad a eventos similares




Revision Literatura

m El articulo "Alimentacion y nutricion de la poblacion ante situaciones de
desastres naturales" indica que el dafio al estado nutricional de la poblacion
relacionado a: disponibilidad, el consumo, la utilizacion biologica, depende

de la duracion del desastre




Implicaciones

m Destaca los cambios en el patron alimentario y en los estilos de vida en los estudiantes
universitarios tras el paso del evento catastrofico en la Isla

m Como consecuencia, se puede prevenir el probable efecto de estos eventos en el
desempefio estudiantil individual, asi como su comportamiento social y salud en general.




Metodologia

m Estudio de tipo transversal descriptivo con la técnica de encuesta.

m Muestra: 180 estudiantes universitarios de 1¢°— 6 afo de las escuelas de Educacion,
Ciencias de la Salud, Ingenieria, y Ciencias Sociales.

m Instrumento: cuestionario autoadministrado disenfado en conjunto con la profesora del
curso, de 36 preguntas que colectaron la siguiente informacion:

- datos demograficos

- medios de transportacion usado
- habitos alimentarios

- practicas de compra

- practica de actividad fisica

- estado de animo




Sistema Universitario Ana 6. Méndez
Universidad del Turabo
Escuela de Ciencias de la Salud

8. Pueblo dz procedencia:

9. Pueblo donde reside mientras estudia:

10. ;Donde y con quién reside mientras estudia?

& Hospedaje con ofros estudiantes b. Vive solo en su hogar ¢. Con sus familiares
11, ; Trabaja? a.) 81 b.) No
12. ;Cunto tiempo trabaja?

. Tiempo Parcial
13. ;Cuales son sus horarios de estudios?

a. Diurno

14, ;Cual es su carga académica? a. Menos de 12 créditos

¢ 13-15 créditos

15. ;Cudl es su medio de transporte?

¢.) Camina d.) Otro

__ b. Tiempo Completo

b. Nocturno

d. 16-18 créditos

a.) Carro Propio

16. ;Cudntas comidas comia antes de ser universitario?

al b.2

17. ; Cuantas comidas come desde que estudia?

2l b)2

.3

¢ Finde Semana

¢. Ambos

b. 12 créditos

g. 19-21 créditos

b, Transporte Publico

21. ;Quién usualmente
cocina sus alimentos?

. Usted b. (rira persona

A Lsted b. Oitra persona

22, ;Incluye vegetales
en su platoT

a.) Todos Los dias
.} | vez a la scmana
c.) 1 vez al mes

4.} Munca

a.) Todos Los dias
b} | vz ala semana
c.) 1 vez al mes

d.} Munca

23, ;Incluye frutas en
su plam®

a.) Todos Los dias
b.} | vez a la semana
.0 1 vez al mes

a.) Todos Los dias
b} ! vez a la semana
.0 1 vez al mes

d.} Munca d.} Munca
24, ;Come alimentos | a) i a.) 5i
imteprales o de granos | b} Mo b} Mo

enteros?

25, ;Con cuanta
frecucncia consume

leche baja en grasa?

a.) Todos Los dias
b.} I vez a la scmana
c.) 1 vez al mes

d.} Munca

a.) Todos Los dias
b} ! vez a la semana
c.) 1 vez al mes

d.} Munca

26, ;Con qué
frecucncia consume
pescado?

a.) Toedos Los dias
b.} ! vez a la scmana
c.) 1 vez al mes

d.} Munca

a.) Todos Los dias
b} ! vez a la semana
c.) 1 vez al mes

d.} Munca

27, ;Oué problemas
ticne ¢l huracin cn sus
Ccompras?

a.) Transportacicn

b) Diinero

¢} Lugar de compra

d) Mo me gustan los alimentos disponibles

a.) Transportacidn

b) Diinero

¢} Lugar de compra

d) Mo me gustan los alimentos disponibles

28, ;Realiza actividad

a.) Siempre

a.) Siempre

fizica? b.} A veces b} A veces
¢.) Nunca ¢.) Nunca

29, ;Cuidn importanie | a)l ajl

cs para usted realizar | b} 2 b2

actividad fisica? o) 3 o) 3

*(1 menor hasta 5 d.}4 d.y4

mayor) €.)3 €)3

30, ; Cudnmas veces a
la semana realiza
actividad fisica?

a1 dia a la semana
b.} 2 a3 dias a la semana

c.) Todos los dias

a.) 1 dia a la semana
b} 2 a3 dias a la semana
c.) Todos los dias

31. jCudnio tiempoe le | a.) 15 min a.) 15 min

dedica a la actividad b.} 20-15 min b} 20-15 min

fisica® .} 30min o + .} 30min o+
d.} Mada d.} Mada

32, ;Oé tipo de
actividad fisica

a.) Aerdbicos (correr, nadar, caminar, bailar)
b.} Anacrdbicos (pesas, gimnasio)

a.) Acrdbicos {correr, nadar, caminar, bailar)
b} Anzacrdbicos (pesas, gimnasio)

realiza? .} Amhbos .} Ambos
33, Como estd su a.) Mormal a.) Mormal
apetito o deseos de b.} Mucho b.} Mucho
comer? c.) Poco c.) Poco




Metodologia

m Se tabularon y analizaron 136 cuestionarios

m Analisis de estadistica inferencial para medidas de tendencia
central




Hallazgos Demograficos

m Geénero: 64 estudiantes del género femenino (47%)
72 masculino (53%)

Género




Hallazgos Demograficos

m Escuelas: Salud (34%), Sociales (31%) e Ingenieria (30%), y Educacion (6%).

Escuela a la que pertenece

m Edades: 16 a 45 anos




Pueblo de procedencia

B AGUADA

B AIBONITO

O ARROYO

B BAYAMON
[JcAGUAS

B CANOVANAS
O cAYEY
CIceBA

O CIDRAS

Bl COMERIO

O poraDO
CJGUAYAMA

B GURABO

O HumAcAO

B JUANA DIAZ
EJuNcos

B LAS PIEDRAS
OLuquiLLo
[JMASSACHUSSETTS
B NAGUABO
CIPATILLAS

B PONCE

[ SALINAS

Il SAN JUAN

B SAN LORENZO
O TRUJILLO ALTO
B YABUCOA




Pueblo donde reside mientras estudia

B AIBONITO

B ARROYO
[CJBAYAMON

B CAGUA
CJCAGUAS

B CANOVANAS
O CAYEY
CICEIBA
ClciprAS

B COMERIO

0 GUAYAMA

[0 GURABO

B HUMACAO
CJJuNCcOSs

B LAS PIEDRAS
OB LuQuiLLO

B NAGUABO
CJPATILLAS
41.79% [JRIO GRANDE
B SALINAS

[0 SAN LORENZO
B TRUJILLO ALTO
[JYABUCOA

10.45%




Hallazgos de Habitos Alimentarios




¢ Como esta su apetito o deseo de comer?

B Normal
E Mucho
OPoco

B No aplica

¢ COomo esta su apetito o deseo de comer?

B Normal
& Mucho
OPoco

B No aplica




¢ Como esta su estado de animo?

M Sin Fuerza
& Estres

[ cansado
M Frustrado
[No aplica

¢ Como esta su estado de animo?

M Sin Fuerza
[ Estres

O cansado
M Frustrado
[ No aplica



¢Qué efecto directo tuvo el huracan sobre usted? )
B Estres ¢ Qué efecto directo tuvo el hiracan sobre usted?

M Estres

M Economico
O salud

B No aplica

B Economico
[ Transportacio
B No aplica




Hallazgos Patron Alimentario




¢ Cuantas comidas come desde que estudia? . . ] . -
¢Cuantas comidas comia antes de ser universitario?

1
E2
Os
W3+

No aplica
o P [No aplica




Bar Chart

307
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[]
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Ciencias Sociales Ciencias de la salud Escuela de
educacion

Escuela a la que pertenece

Escuela a la que pertenece * ; Cuantas?

Escuela de
Ingenieria

¢, Come
meriendas?
(Alimentaciones
entre comidas)

M si
EnNo

Count

307

207

1077

Bar Chart

0—

4 5
¢Qué aino cursa?

¢, Come
meriendas?
(Alimentaciones
entre comidas)

M si
EnNo
ONo aplica



¢Incluye vegetales en sus platos?

; ?
¢Incluye vegetales en sus platos? Bl Todos los dias

1 vez a la semana
1 vez al mes

B Todos los dias
[ 1 vez a la sema

1 vez al mes B Nunca
E muncar O No aplica
o aplica

30.60% ‘




éIncluye frutas en sus platos? éIncluye frutas en sus platos?

M Todos los dias

[ 1 vez a la semana
[J1 vez al mes

B Nunca

O No aplica

[ Todos los dias

[ 1 vez ala semana
[J1 vez al mes

B Nunca

ONo aplica




Hallazgos en Uso de Fast Foods

m Antes y después del evento la comunidad universitaria mantiene un consumo
de alimentos preparados en establecimientos de comida rapida 2 dias a la
semana (antes: 21%, despues: 29%)

¢Cudles dias de la semana, usualn}ggt:é;:ome alimentos de restaurantes/fast ¢Cuales dias de la semana, usualn}ente, gome alimentos de restaurantes/fast
. oods?

M 1 dia a la semana
=

oooEOmRO®@
z NoO A WN
SEaaaaan

NNNNN




Hallazgos Compras

m Antes y despues del paso del huracan Maria, el estudiantado enfrento
problemas con el lugar para realizar las compras (antes: 35%, despues: 37%)

m Mayoria, enfrentd problemas economicos para realizar sus compras (antes:
34%, después: 33%)

¢ Qué problemas causé el huracan en sus compras?

M Transportacion

E Dinero

[ Lugar de compra

] No me gustan los alimentos

¢ Qué problemas causé el huracan en sus compras?
B Transportacion

OLugar de compra
disponibles

O No aplica disponibles

[ No aplica
H234

] No me gustan los alimentos



Hallazgos de Estilos de Vida




¢Realiza actividad fisica?

M Siempre
B A veces
O Nunca
B No aplica

¢ Realiza actividad fisica?

M Siempre
E A veces
ONunca
M No aplica



¢Cuan importante es para usted realizar actividad fisica? ¢ Cuan importante es para usted realizar actividad fisica?

X 1
(P
H2
O3 O
] 3
4 W4
Os 0
. 5
2.99% B No aplica B No aplica




¢Cuanto tiempo le dedica a la actividad fisica?

M 15 min

B 20-15 min
O30 mino +
M Nada

[ No aplica



¢Qué tipo de actividad fisica realiza?

.Aerobicos (correr, nadar,
caminar, bailar)

= Anaerobicos (pesas,
gimnasio)

[ Ambos

M No aplica

¢ Qué tipo de actividad fisica realiza?

.Aero_bicos (correr, nadar,
caminar, bailar)

.A_naero_bicos (pesas,
gimnasio)

[ Ambos

M No aplica



L Imitaciones

m Extensa cobertura de temas en el cuestionario

m Baja o ninguna representacion de algunas escuelas de la Institucion lo que
pudo propiciar un sesgo de género no comun en la poblacion. Variables
probables de sesgo:

v Género de Entrevistador
v Poca destreza o empefio de Entrevistadores

m Pérdida de 44 cuestionarios por supuestas dudas de interpretacion de preguntas
probablemente relacionadas al uso de vocabulario no coloquial




Recomendaciones:

m Disenar programa de preparacion de
abastos previniendo una catastrofe
(economico, accesible, nutritivo y

preservador)

m Ofrecer ese programa como parte del

curso de integracion a la vida universitaria

W A A A & & & N E Y |

MR MEALS,

PRODUCT OF U.SA

MEALS
THIS ASE CONTAINS TW
s D IN AN AIRTIGHT HA

EACH MEAL IS SEALED IN AN AIRTIGHT
: .




Recomendaciones:

m Disenar programa de preparacion de
alimentos durante y despues de una

catastrofe

- Uso equipo

- Metodos de preparacion




Recomendaciones:

m Crear equipo de emergencias que

apoye a estudiantes universitarios




Recomendaciones:

m Orientar a las familias de provision
presupuestaria para emergencias en casos gue

tengan hijos universitarios




Recomendaciones:

m Crear equipo de intervencion para brindar apoyo psicoldgico a

estudiantes afectados
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